
June Moseby, leder av NITO BFI immunologi og transfusjonsmedisin,  
representerer bioingeniørene i Helsedirektoratets arbeidsgruppe for å  
vurdere muligheten for endringer i karantenereglene for blodgiving for menn 
som har sex med menn (MSM) i arbeidsgruppe 2. Helsedirektoratet (Hdir) og 
Folkehelseinstituttet (FHI) fikk i 2022 i oppdrag fra Helse- og omsorgsdeparte-
mentet (HOD) følgende mandat:

TTB2022-19 Karanteneregler for blodgiving: Helsedirektoratet skal, i nært 
samarbeid med FHI, vurdere muligheten for endringer i karantenereglene for 
blodgiving for menn som har sex med menn. Det skal i arbeidet sees hen til de 
endringene i reglene som er gjort i andre land, inkludert Sverige og Danmark. 

Arbeidsgruppen skal innhente kunnskap, samt vurdere hvordan implementere 
endringer av kriterier for blodgiving (MSM). June deltok i første møte 15. april. 
Arbeidsgruppe 1 jobber parallelt med å kartlegge mulighetene for NAT-testing 
og arbeidsgruppe 2 venter på resultatene fra dette arbeidet før det videre 
arbeidet. 

NYHETSBREV BLODBANKNETTVERKET
Fra NITO BFIs rådgivende utvalg for immunologi og transfusjonsmedisin, juni 2024

OM NETTVERKET

NITO BFI blodbank er et nettverk 
av medlemmer med interesse 
for blodbankarbeid. Deltakerne i 
nettverket oppfordres til å bruke 
hverandre til faglig utveksling. 
Send gjerne dette nyhetsbrevet 
videre til noen du tror kan ha in-
teresse i å være med i nettverket.
Ta kontakt med oss dersom du 
har innspill til nyhetsbrevet, eller 
til saker som du mener kan være 
av interesse for nettverket. 

Kontakt oss
E-post: bfi@nito.no
Telefon: +47 22 05 35 00

Bioingeniørfaglig
institutt - BFI

Menn som har sex med menn

#PODCAST
Legeprat #43: Blodig alvor
Hyppige blodprøver hos barn og 
langtidspasienter kan bidra til iatrogen anemi. 

Blood Bank Guy Essentials Podcast -  
Blood Bank Guy (bbguy.org/podcast)

TRANSFUSION’s Monthly podcast

Roper varsko om blodberedskap 
i Norge

Prosjekt vandrende  
blodbank fortsetter å gå

Blodig alvor!

Når blodet strømmer, 
strømmer folk til

Øver på å unngå dødens tridade

Ulykker, terror og krigBlodberedskapfor det versttenkelige
• 18-23• 18-23

Tar fri ti da til ba ke med 
Tar fri ti da til ba ke med end ret nat te vakt 
end ret nat te vakt • 8-9• 8-9

Fag i praksis: Fra cervixcytologi  
Fag i praksis: Fra cervixcytologi  til tarmscreening  

til tarmscreening  • 26-28• 26-28

Autorisasjon: Hva er lov? 
Autorisasjon: Hva er lov? Hva er forsvarlig? 
Hva er forsvarlig? • 12-16• 12-16

N U M M E R  3  •  2 0 2 4  •  Å R G A N G  5 9
T I D S S K R I F T  F O R  N I T O  B I O I N G E N I Ø R F A G L I G  I N S T I T U T T

AKTUELLE ATIKLER 
I BIOINGENIØREN

Blodgiverdagen 14. juni
Vi feirer den internasjonale blodgiverdagen med en stream om prosjekt 
vandrende blodbank. Koordinator i Alta, Conny Graumann presenterer  

prosjektet. Det er også Instagram takeover på blodgiverdagen fra  
Sykehuset Østfold. 

https://www.bioingenioren.no/aktuelt/roper-varsko-om-blodberedskap-i-norge/
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/prosjekt-vandrende-blodbank-fortsetter-a-ga/
https://www.bioingenioren.no/meninger/fra-redaksjonen/blodig-alvor/
https://www.forsvaret.no/aktuelt-og-presse/aktuelt/nar-blodet-strommer-strommer-folk-til
https://sykepleien.no/2024/02/over-pa-unnga-dodens-triade
https://open.spotify.com/show/1zOnYQTR17I7kDKNvfyPcu?si=WcfC2HQkSBusFUrxQW1LMA&nd=1&dlsi=1ebe398008b9457f
https://www.bbguy.org/podcast/
https://legeforeningen.podbean.com/e/legeprat-43-blodig-alvor/


AKTUELLE 
KURS

Reisekaranteneråd
LES HER!

Webinar: Prosjekt vandrende 
blodbank, 14. juni 2024

Stream: Hva er taushetsplikt? 
6. september 2024

Nasjonal blodbankkonferanse, 
Tromsø 3.-5. september, 2024

NITO Bioingeniørfaglig institutt er  
samarbeidspartner i Gjør kloke valg

Vi støtter Legeforeningens anbefalinger 

Unngå blodplatetransfusjon til ikke-blødende stabile pasienter

dersom trombocyttall er > 10x10*9/L

Unngå bruk av plasma eller prothrombinkompleks for reversering 

av behandling med Vitamin K-antagonister, når dette ikke haster

Unngå bestilling av pretransfusjonstesting dersom pasienten ikke

vil trenge blodtransfusjon

Unngå blodtransfusjon som behandling av jernmangelanemi

Unngå å bestille mer enn én enhet erytrocyttkonsentrat om

gangen hos stabile ikke-blødende pasienter

Søk til Otto Hartmanns Fond
søknadsfrist er 1. juni

Otto Hartmanns fond bevilger midler til beste for medisinsk personale 
med sikte på å fremme det faglige nivå innen norsk transfusjonstjeneste. 
Fondet disponeres av Røde Kors Blodprogram, som bevilger midler  
etter innstilling av en fagkomite. Det forvaltes av Røde Kors  
Forvaltningsstiftelse.

Disponible midler kan bevilges til å dekke utgifter ved:
a) Deltagelse i vitenskapelige kongresser, hvor blodtypeserologi

behandles.
b) Studiereiser til vitenskapelige institusjoner, hvor det arbeides

med blodtypeserologi.
c) Gjesteforelesninger av utenlandske blodtypeserologer.

Du søker ved å fylle inn følgende skjema her.  
I tillegg, bes søker sende møteprogram og søkers CV til 
post@giblod.no innen søknadsfrist 1. juni 2024.

Vennligst videresend denne muligheten til relevante personer i fagmiljøet.

SAVE 
THE 

DATE
NML Congress 2025 
5.-7. mai 2025, 
Reykjavik, Island  

Det lyses ut posterstipend 
fra BFIs studiefond

Haemolytic transfusion 

reactions caused by 

non-ABO red cell 

antibodies reported  

to the Norwegian 

Haemovigilance 

System 2004–2020

Lesetips:

https://nasjonalblodbankkonferanse2024.no
https://www.nito.no/kurs-og-arrangementer/ingenior--og-teknologifag/vandrende-blodbank/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-forening-for-immunologi-og-transfusjonsmedisin/unnga-blodplatetransfusjon-til-ikke-blodende-stabile-pasienter-dersom-trombocyttall-er-10x109l/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-forening-for-immunologi-og-transfusjonsmedisin/unnga-bruk-av-plasma-eller-prothrombinkompleks-for-reversering-av-behandling-med-vitamin-k-antagonister-nar-dette-ikke-haster/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-forening-for-immunologi-og-transfusjonsmedisin/unnga-bestilling-av-pretransfusjonstesting-dersom-pasienten-ikke-vil-trenge-blodtransfusjon/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-forening-for-immunologi-og-transfusjonsmedisin/unnga-blodtransfusjon-som-behandling-av-jernmangelanemi/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-forening-for-immunologi-og-transfusjonsmedisin/bestill-kun-en-enhet-erytrocyttkonsentrat-om-gangen-hos-stabile-ikke-blodende-pasienter/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nvRN0_SP1ka3jTzvMmG81uGrjlm48BVAqCMBWpSPkqdUNjhGUE9NUFlaRkQyNFY0SVFXWUEyTTBKMS4u
https://nml2025.is
https://www.nito.no/bioingeniorfaglig-institutt/studiefondet/sok-om-midler-til-poster-pa-kurs-og-konferanser/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/vox.13605
https://www.nito.no/contentassets/1c2294e90c054fefa9d5441e45edd397/handtering-av-reisekarantene.pdf



