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Antibioitkaresistens – hva er trusselbildet

Martin Steinbakk, overlege 

Folkehelseinstituttet

Noen fakta om antibiotika og antibiotikaresistens 2016

• Utvikling av nye antibiotika stoppet opp mot slutten av 1980‐tallet 
– selv om noen nye midler er registrert til bruk etter år 2000 ble flere av disse utviklet tidligere

• Antibiotika er «societal drugs»
– Bruk påvirker egen bakterieflora og denne floraen deles med omgivelser (både andre 

mennesker, dyr og øvrige miljø)

• Tradisjonell utvikling av antibiotika er lite (eller ikke) lønnsomt for industri
– Så lite bruk som mulig, til så få pasienter som mulig

– Nye initiativ på vei (offentlig og privat samarbeid, IMI og ND4BB m. fl.)

• Antibiotikaresistens øker både globalt og nasjonalt
– Økende forståelse for at mulige kilder til smitte (reservoar) også finnes i mat og miljø og at 

kilde ikke bare er syke mennesker eller dyr

• Antibiotikaresistens påvirker mulighet for behandling  av mange sykdommer
– Moderne behandling svekker ofte infeksjonsforsvar og infeksjoner oppstår ofte i forløp av 

behandling av andre sykdommer som kreft, gikt‐lidelser, kirurgi, intensiv‐medisin (både 
nyfødte og voksne)
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Europa: Ekstra antall dødsfall 25 000
USA: Ekstra antall dødsfall 23 000

The UK Prime Minister announced a Review on Antimicrobial Resistance in July, calling for ideas to bring this growing 
threat under control. This is the Review team’s first paper, where we demonstrate that there could be profound health 
and macroeconomic consequences for the world, especially in emerging economies, if antimicrobial resistance (AMR) is 

not tackled. 

O’Neill‐rapport 2014
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Antibiotikaresistens – kunnskapshull, utfordringer og aktuelle tiltak
Ekspertgruppe‐rapport av 18/8‐14

• Formålet med ekspertgruppen er å 
utarbeide en rapport som
1. Oppsummerer det som i dag er kjent 

kunnskap på området 
antibiotikaresistens, inkludert 
identifisering av kunnskapshull og mulige 
virkemidler, slik at vi kan bli best mulig 
rustet til å prioritere felles innsats mot 
antibiotikaresistens framover. 

2. Eventuelt foreslå relevante tiltak. 

http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=239&trg=Content_64
96&Main_6157=6263:0:25,5785&MainContent_6263=6496:0:2
5,5793&Content_6496=6178:111438:25,5793:0:6562:1:::0:0
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Forekomst av antibiotikaresistente bakterier i 
menneskers tarmflora øker

Ref: Woerther, P.L., Burdet, C., Chachaty, E., 
Andremont, A., 2013. Trends in human fecal carriage 
of extended‐spectrum beta‐lactamases in the 
community: toward the globalization of CTX‐M. 
Clinical microbiology reviews 26, 744‐758
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Overvåkning av antibiotika-bruk og -resistens i Norge og Europa

www.antibiotikaresistens.no

EARS‐Net ESAC‐Net

Consumption of Antibacterials For Systemic Use (ATC group J01) in the 
community (primary care sector) in Europe, reporting year 2014
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Norway Total use 16,9 DDD (no 11)
a very high use of methenamine (a urine antiseptic), 
ca. t 20% of total antibiotic use
Excluding methenamine: 13,6 DDD (no 6) 

Total

Antibiotikabruk/forskrivning ulik for kvinner og menn.
Det brukes mindre antibiotika i nord enn i sør

Kvinner bruker (mye) mer 
antibiotika enn menn

Befolkning i nord bruker 10‐15% 
mindre antibiotika enn i sør

NORM/NORM‐VET 2014
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Figur 3. Gjennomsnittsbruk over siste 5 år av alle antibiotika i ATC gruppe J01 (systemiske 
antibakterielle midler) utenom metenamin i alle fylker. Antall resepter/1000 innbygger/år (røde 

kolonner) og DDD/1000innbygger/år (blå linje). 

Det forskrives 40% flere resepter per 
1000 innb/år i Østfold enn i Troms

Antibiotic use in humans an animals (by weight in tonnes)
NORM/NORM‐Vet 2014

Antibiotikabruk i Norge 2014:  55 221 kg «total» forbruk
88% til mennesker, 11 % til landdyr og < 1% til fisk
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NORM/NORM‐VET 2014

Sales, in kg of active substance, of human and veterinary antibacterials and 
coccidiostats according to formulation 2014

Formulation Humans
Terrestrial
animals Aquaculture Poultry All species

Dermal 105 11 116

Oral 42 785 2 250 511 13 722 59 268

Parenteral 5 783 3 249 9 032

Eye/Ear 34 12 46

Intramammary 322 322

Others 54 105 159

Total 48 761 5 949 511 13 722 68 943

% of all 70,7 % 8,6 % 0,7 % 19,9 % 100,0 %
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Total antimicrobial use in humans and animals 2014 (tonnes)
(including/excluding methenamine hippurate and coccidiostats)

Naracin > 90% of all ionophore coccidiostats
Data from NORM/NOR‐VET 2014

Narasin

Forbruk i Norge i 1000 kg

Human use

Veterinary use

Human use
including
methenamine

Veterinary use
excluding
naracin

Human use
excluding
methenamine

Veterinary use
including
naracin

Antibiotic usage in animal husbandry varies enormous between countries
Norway: humans 88%, terrestrial animals 11%, fish 1% 

(NORM/NORM‐VET 2014)

2009 Norway 20 mg/kg biomass
Denmark 50 mg/kg biomass (2,5x↑)
Holland 180 mg/kg biomass (9x↑)

Fish not included for Norway 2009

2013 Norway 3,7 mg/PCU
Denmark 44,9 mg/PCU
Holland 69,9 mg/PCU

Data for Norway includes fish where 
almost no antibiotics are used

EMA, 5th ESVAC report. Sales of veterinary antimicrobial agents in 26 EU/EEA countries in 2013
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E. coli blood culture isolates
ciprofloxacin: use and resistance level

NORM/NORM-VET 2014

Cirpfloxacin use DDD/1000 inhabitants/day

Ciprofloxacin resistance level

Effect of azithromycin and clarithromycin therapy on pharyngeal carriage of macrolide‐resistant 
streptococci in healthy volunteers: a randomised, double‐blind, placebocontrolled study

Surbhi Malhotra‐Kumar, Christine Lammens, Samuel Coenen, Koen Van Herck, Herman Goossens
Lancet 2007; 369: 482–490
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Blood culture isolates (N=12 237) NORM 2014

Excludin skin flora skin %

Staphylococcus aureus 1693 13,8 %

Streptococcus  pneumoniae 550 4,5 %

Viridans strept 705 5,8 %

E nterococcus faecalis 589 4,8 %

Enterococcus faecium 251 2,1 %

Other G+ aerobic 1128 9,2 %

Sum G+ cocci 4916 40,2 %

E. coli 3739 30,6 %

Klebsiella 1075 8,8 %
Other Enterobacteriaceae 878 7,2 %

Pseudomonas 278 2,3 %

Other G‐ aerobes 308 2,5 %

Sum G‐ rods/cocci 6278 51,3 %

Bacteroides 346 2,8 %

Other anaerobes 475 3,9 %

Sum Anaerobes 821 6,7 %

Yeasts 222 1,8 %

Sum G+/G‐/Ana/yeast 12237 100,0 %

EARS‐Net data from 2014 MRSA
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MRSA i Danmark 2006‐2014 (Epi‐Nytt uge 23 2015)
Eurosurveillance September 2015

EARS‐Net data from 2014 VRE

E. faecalis Vanco R

E. faecium Vanco R
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Forekomst av VRE i Norge 1996‐2013
(Kilde: NORM/NORM‐VET 2013)

Proportion of 3rd generation cephalosporins (R+I) resistant
Escherichia coli isolates in participating countries in 2005 ‐ 2014

2012

2009

2011

2005

ECDC, EARS‐Net

2013

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial_resistance/database/Pages/map_reports.aspx

2014
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Prevalence of ESBL‐positive E. coli and Klebsiella spp i Norway
(NORM/NORM‐VET 2014)

E. coli Fluroquinolone R+I
(EARS‐Net 2014)
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Resistens hos E. coli i blodkultur

Gentamicin

Ciprofloxacin

ESBL‐positive E. coli og Klebsiella

Når bakteriene er resistente mot cefalosporiner, hva 
kan vi så bruke?

• Karbapenemer

– Meropenem, (imipenem, doripenem og 
ertapenem)

• Polymyxiner

– Colistin
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CRE – Carbapenamase producing Enterobacteriaceae

Carbapenem‐resistance (R+I) in E. coli (left) and Klebsiella pneumoniae (right) 2014

E. coli

Klebsiella 
pneumoniae

E. coli
2014 2014

2013

2009

ESBL‐CARBA producing Enterobacteriaceae in Norway
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Forekomst av gonore og syfilis i Norge 2005‐2015 (MSIS)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

278 236 238 301 269 411 370 444 506 682 851

24 67 61 56 76 118 130 109 185 189 172

Gonore

Syfilis 

Figur 1. Tilfeller av gonore i Norge meldt MSIS 1993‐2015 etter diagnoseår, 
smittemåte og kjønn
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35

Quinolone resistant Neisseria gonorrhoeae – GASP  2012

Forekomst av antibiotikaresistente bakterier i 
menneskers tarmflora øker

Ref: Woerther, P.L., Burdet, C., Chachaty, E., 
Andremont, A., 2013. Trends in human fecal carriage 
of extended‐spectrum beta‐lactamases in the 
community: toward the globalization of CTX‐M. 
Clinical microbiology reviews 26, 744‐758
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Endring i trusselbildet

The global spread, rapidly rising incidence, 
and increased mortality of expanded‐
spectrum cephalosporin‐resistant Escherichia 
coli (ESCR‐EC) infections over the past 
decade have made it one of the biggest 
threats to human health worldwide [1, 2]. 

In many regions, this rising incidence
has coincided with a shift in the 
epidemiology of human infection, from 
healthcare associated to community 
acquired [1]. 

Discovering the origins of this shift may 
reveal new targets for public health 
intervention [3].
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Lancet Infect Dis 2016; 16:
Commentary p 132‐133 , Article p 161–68

ExPEC Extraintestinal Pathogenic E. coli

USA  ca. 80% av antibiotika brukes til dyr/landbruk
Norge ca. 10% av antibiotika brukes til dyr
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Resistens – hvor kommer den fra (og hvor går den hen?)

• Mikrobiota
– Mennesker

• Kliniske isolat (bakterier fra syke individer)

• Normalflora hos oss alle

– Produksjonsdyr
• Tarmflora (Fjørfe!)

– Mat
• Kylling, kalkun, importert mat (sjømat fra østen)

– Miljø
• Enkelte områder i verden

Davis J and Davis D. Origins and evolution of Antibiotic resistance MMBR 2010 74 417-433

Animals

Human

Meat/stock/processing

Water

Soil/Wastewater

Vegetables, cereals

Chemicals

Handling, preparation, Consumption

«Alt» henger sammen
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http://www.thelancet.com/series/antimicrobials‐access‐and‐sustainable‐effectiveness

Lancet online, 
November 18 
2015

Er det noen feil på ett eller flere av bildene?
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• Takk for oppmerksomheten!

• http://www.regjeringen.no/pages/38786910/AMR_Sluttrapport_20140818.pdf! 

• http://www.fhi.no/artikler/?id=111438


