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Smerte ved prøvetaking hos 
nyfødte

6. juni‐2016
Merete Litleskare

Åpen venøs eller kapillær prøvetaking

•

• Utstyr

Litt om bakgrunnen.
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Mye som må avklares 
Hvor mange?

Hvordan måle smerte?

Hvordan randomisere?

Søknad etisk komité

Videofilme (låne utstyr)

Oppbevaring/Samtykke

Spørreskjema

Startet som en pilot.

Smerteverktøy PIPP
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smerteverktøy

Vurdering av smertescore:

Baserer seg på videofilmene. 
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Spørreskjema  

Mat: når, og hvilken mat. 

Ren bleie: Når?

Hvordan opplevde 
du prøvetakingen?
Hvordan syns du 
barnet hadde det?

Har barnet tatt 
prøve tidligere?

Mors alder

Resultat

56 gutter
42 jenter

n venøs  = 48

N kapillær = 50

Gjennomsnitt PIPP score alle 5,5

5 bom, venøs prøvetaking

Ingen doble stikk kap prøvetaking

Totalt 98 barn ble 
inkludert i studien
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Smertescore
Gjennomsnitt Pippscore venøs 6,0
Gjennomsnitt Pippscore kappilært 5,0

Antall

Prøvetakingstid

• Kappilært

– Min 30 sek, PIPP score 11

– Max 125 sek, PIPP score 5

• Venøst

– Min 33 sek, PIPP score 6

– Max 240 sek, PIPP score 9
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Gutt/jente
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Foresattes opplevelse

• Hvordan opplevde du prøvetaking av barnet?
Det gikk greit‐Litt ubehagelig‐Ubehagelig‐Svært ubehagelig 

Kapillært Venøst

Det gikk greit : 44    Det gikk greit : 30

Litt ubehagelig: 3 Litt ubehagelig: 13

Ubehagelig : 1

Svært ubehagelig: 2 
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Foresattes opplevelse

• Syns du det virket som barnet hadde det ?

Kapillært:  Venøst:  

Ikke vondt : 44  Ikke vondt : 30

Litt vondt : 3 Litt vondt: 13

En del vondt 1

Mye vondt : 2

Til slutt:

• Blodvolum

• Avhengig av utstyr

• Foresatte syntes at åpen venøs prøvetaking var 
mer ubehagelig å se på enn kapillær prøvetaking.

• Foresatte opplevde at barna hadde mindre vondt 
ved kapillært enn venøs prøvetaking. 
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Takk for oppmerksomheten


