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Mestring av stress og hoyt arbeidspress

Brief introduction about the presentation:
| dette foredraget far du konkrete tips, rdd og verktey for & hdndtere stress og
hoyt arbeidspress.

Brief presentation of the speaker:

Olav Johansen er fgrstelektor ved Hayskolen Kristiania og Universitetet i Sgrgst-Norge,
samt partner i Knowledge Management Company. Han har lang erfaring med kurs og
trening i mestring av stress og hgyt arbeidspress for ledere og fagpersoner.



